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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 31 

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NUESTRA SEÑORA LA MACARENA - 2024 

 

FECHA:  Chía, 31 enero de 2024. 

HORA:  11:00 am- 12:00m 

LUGAR:          Comunidad de Cuidado Hogar Nuestra Señora de la Macarena 

TEMA:             Entrega de Refrigerios para Trámites en salud, en compañía de Talento      

Humano de la Comunidad de cuidado.  

 

ASISTENTES:  

Ángel Antonio Higuera- Nutricionista 

Paulina Forero- Coordinadora 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado. 
 

2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por personas mayor. 
 

 
3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia la 

entrega de los refrigerios para trámites desde el área de nutrición al área de enfermería. 
 

4. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los trámites. 
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DESARROLLO: 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado 
 

REFRIGERIO BEBIDA UHT CEREAL FRUTA 

1 Bebida en leche con 

sabor en caja 

Mantecada Pera 

2 Avena en vaso Galletas en paquete Manzana 

3 Jugo en caja Ponqué en paquete Durazno 

4 Yogurt en vaso Galletas integrales en 

paquete 

Granadilla 

5 Kumis en vaso Gala Banano 

 

TENER EN CUENTA: 

 

1. Los refrigerios deben ir en bolsa individual de cierre hermético 
2. Las frutas se pueden intercambiar por la fruta de cosecha disponible, al igual que la 

bebida y el cereal según disponibilidad de productos en la despensa. 
3. Si es una persona mayor diabética, se debe empacar cereal integral y bebida sin dulce o 

light. 
4. Cuando las citas sean de mayor durabilidad, con el fin de dar garantizar un refrigerio 

reforzado se empacará un sándwich, adicional a lo establecido en el cuadro anterior para 
cada persona mayor. 
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2. Cuadro relación de entrega de refrigerios a personas mayores. 

 
CUADRO DE SEGUIMIENTO DE SUMINISTRO DE ALIMENTOS A PERSONAS 

MAYORES QUE SALEN A TRAMITES DE SALUD, CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO 
NUESTRA SEÑORA DE LA MACARENA 
CONVENIO 9063 ENERO DE 2024 

N° FECHA 
NOMBRE DE LA PERSONA 

MAYOR 
TIPO DE TRAMITE 

TIPO DE 

REFRIGERIO 

1 02/01/2024 Hermencia Gutiérrez Ramirez Tomografía craneal 1 

2 02/01/2024 Ines Castro Martínez  Tomografía craneal 1 

3 02/01/2024 Carolina  Pasion Melo Tomografía craneal 1 

4 03/01/2024 Margarita Moreno Poveda Cita de odontología 2 

5 03/01/2024 Victor Lozada Lozano  Cita de odontología 2 

6 04/01/2024 Gloria Betty correa Toma de laboratorios 1 

7 05/01/2024 Sara Aragonéz Toma de Laboratorios 4 

8 05/01/2024 José Humberto Martínez Toma de Laboratorios 4 

9 05/01/2024 Hermencia Gutiérrez Toma de Laboratorios 4 

10 05/01/2024 Ana Cecilia Camargo Toma de Laboratorios 4 

11 05/01/2024 Melba Velásquez Toma de Laboratorios 4 

12 05/01/2024 María Cecilia Pachón Toma de Laboratorios 4 

13 05/01/2024 María Aurora Olarte Toma de Laboratorios 4 

14 11/01/2024 Jose Olmedo Echeverri Cita de urología 1 

15 12/01/2024 Margarita Moreno Medicina Familiar 4 

16 12/01/2024 Ana Cecilia Pachón Medicina Familiar 4 

17 12/01/2024 Hermencia Gutiérrez Medicina Familiar 4 
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18 12/01/2024 Jorge Cárdenas Medicina Familiar 4 

19 12/01/2024 Eudoxia Malambo Medicina Familiar 4 

20 12/01/2024 Oswaldo Rodríguez Medicina Familiar 4 

21 12/01/2024   Miguel Ángel Gasca Nefrología 4 

22 15/01/2024 Olmedo Echeverri Cambio de sonda vesical 5 

23 15/01/2024 Victor Lozada Cambio de sonda vesical 5 

24 16/01/2024 María Orozco Medicina Familiar 1 

25 16/01/2024 María Aurora Olarte Medicina Familiar 1 

26 16/01/2024 Rigelda Gómez Medicina Familiar 1 

27 16/01/2024 Ramón Cardona Medicina Familiar 1 

28 16/01/2024 Ana Cecilia Camargo Medicina Familiar 1 

29 16/01/2024 Luis Ángel Betancourt Medicina Familiar 1 

30 17/01/2024 José Olmedo Medicina Interna 2 

31 17/01/2024 María Esther Aguilar Medicina Interna 2 

32 17/01/2024 Joaquín Ariza Medicina Interna 2 

33 17/01/2024 Margarita Ramírez Medicina Interna 2 

34 19/01/2024 Betty  Correa Cita de odontología 3 

35 19/01/2024 Miguel Gasca Cita de odontología 3 

36 19/01/2024 Humberto Martínez Cita de odontología 3 

37 19/01/2024 Ana González Cita de odontología 3 

38 19/01/2024 Carolina Melo Cita de odontología 3 

39 19/01/2024 María Maldonado Cita de odontología 3 

40 22/01/2024 Miriam Pinto Laboratorios 2 

41 22/01/2024 Elvia Rodriguez Laboratorios 2 
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42 22/01/2024 Ana Rosenda Hoyos Laboratorios 2 

43 22/01/2024 Herminia Castañeda Laboratorios 2 

44 22/01/2024 Sara Aragonez Laboratorios  2 

45 22/01/2024 Maria Cecilia pachon Laboratorios  2 

46 22/01/2024 Victor Lozada Laboratorios  2 

47 22/01/2024 Alvaro Rubiano Laboratorios  2 

48 25/01/2024 Miguel Angel Gasca Cita de odontología 5 

49 25/01/2024 Humberto Martinez Cita de odontología 5 

50 25/01/2024 Victor Lozada Cita de odontología 5 

51 29/01/2024 Margarita Ramirez Medicina general 1 

52 29/01/2024 Sofonias Vega Medicina general 1 

53 29/01/2024 Carolina Melo Medicina general 1 

54 29/01/2024 Elvia Vivas Medicina general 1 

55 31/01/2024 Gustavo Cuartas Nefrología 2 

56 31/01/2024 Ana González Nefrología 2 
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3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se 

evidencia la entrega de los refrigerios para trámites desde el área de nutrición al 

área de enfermería. 
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5. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los trámites. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Cumplir con la entrega de refrigerios para citas 

médicas, revisar registro de los mismos en 

bitácora                   de enfermería. 

Nutricionista Todos los días que 

haya salida a tramites 

de salud durante el 

mes. 

 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión en febrero de 2024 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Ángel Antonio Higuera 

Ortega 

 

Nutricionista 

 Comunidad de 

cuidado La 

Macarena 

 

 

Paulina Forero 

 

Coordinadora 

 Comunidad de 

cuidado La 

Macarena 

 

 

Keli Alejandra 

Navarrete 

 

Enfermera Jefe 

 Comunidad de 

cuidado La 

Macarena 

 

 

 

Anexos: N.A 

Elaboró: Angel Antonio Higuera Ortega 
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